REGULAMENTO ENDURANCE ON LEAGUE

1. DAS DISPOSICOES GERAIS

Este Regulamento dispde sobre a organizacdo da ENDURANCE ON LEAGUE, feito
exclusivamente para alunos da assessoria ENDURANCE ON. Todas as pessoas que
participarem de qualquer forma do evento estardo sujeitas as condigdes deste
Regulamento. Nao serdo aceitas alegacdes de desconhecimento deste documento, ja que
sera dada a necessaria e suficiente publicidade do mesmo. E de responsabilidade do
aluno conhecimento sobre este documento.

2. DOS OBJETIVOS

A gincana procura atender aos seguintes objetivos:

e Promover a integracdo entre os alunos da assessoria;

e Estimular a competitividade de maneira saudavel;

e Motivar os alunos a cumprirem um objetivo no momento em que estamos passando;

3. DAS INCRICOES NAS ETAPAS

e As inscrigdes serdo feitas individualmente para cada etapa da liga, serdo abertas ja no
langamento do evento e ficardo individualmente abertas até uma semana antes de cada
evento,

e Cada etapa tera o valor de R$ 15,00 para participagdo. O aluno podera comprar um
pacote com desconto de todas as 6 etapas por R$ 74,90. Também podera ser adquirido
um pacote apenas para as etapas online por R$ 64,90

4. DAS ETAPAS E DISTANCIAS

CORRIDA

ETAPA 1 3km
ETAPA 2 Skm
ETAPA 3 10km
Alternativa: Skm
ETAPA 4 15km

Alternativa A: 10km
Alternativa B: Skm

ETAPA 5 21km

Alternativa A: 15km
Alternativa B: 10km
Alternativa C: Skm

ETAPA 6 Resta 1.




CICLISMO

ETAPA 1 15Km Trime Trial - Plano

ETAPA 2 Watopia Big Loop — 42km com 651m de
altimetria acumulada.

ETAPA 3 Endurance — 100km
Alternativa A: 50km

ETAPA 4 Crono Escalada — 25km — Moutain 8

ETAPA 5 Alpe de Huez — 17,3km — 1000m de
altimetria acumulada

ETAPA 6 Sdo Bonifacio

5.DAS PONTUACOES

1° - 80 pts

2° - 60 pts

3°-50 pts

4° e 5° - 40 pts

6° ao 8° - 30 pts

9°e 10° - 25 pts

11° em diante... Pontua¢ao minima — 20 pts

As provas alternativas terdo pontuagdo diferente e sem ranking individual, todas elas
terdo um peso relacionado a pontuacdo minima, basta o aluno concluir.

Alternativa A: 80% da pontuacdo minima;

Alternativa B: 60% da pontuagdo minima;

Alternativa C: 50% da pontuacdo minima;

5.1 — Pontua¢ao minima

A pontuag¢do minima varia de acordo com a quantidade de “’finishers’’ na etapa, ou
seja, se em uma etapa tivermos 11 inscritos e apenas 8 atletas que finalizarem, a

ontuacdo minima passa a ser a pontuacao do 8° colocado, ou seja, 30 pts. Entdo o valor
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das provas alternativas serd baseado nessa pontuacao.
5.1 — Pontuac¢ido com peso 2 e 1.5.

Nas etapas que valem pontua¢io com peso 2 e peso 1.5 o valor dos pontos sio os
seguintes:

Peso 2:

1° - 160 pts

2°-120 pts

3°-100 pts

4° e 5° - 80 pts

6° ao 8° - 60 pts

9°e 10° - 50 pts

11° em diante... Pontua¢ao minima — 40 pts



Peso 1.5:

1° - 120 pts

2°-90 pts

3°-75 pts

4° e 5° - 60 pts

6° ao 8° - 45 pts

9°e 10° - 37,5 pts

11° em diante... Pontua¢ao minima — 30 pts

6. DO RANKING

Para a formacao do ranking, sera considerada a pontuacio das 4 melhores etapas de
cada participante, ou seja, o atleta pode participar apenas de 4 etapas e se sagrar
campedo do ranking.

Exemplo de um atleta que participou de todas as etapas:

Etapa 1: 40 pts
Etapa 2: 100 pts
Etapa 3: 60 pts
Etapa 4: 20 pts
Etapa 5: 50 pts
Etapa 6: 45 pts

Pontuacgao total no ranking: 255pts
7. DAS PREMIACOES

Buscando um quérum alto para gerar uma competitividade legal entre os
participantes, buscamos um valor justo para todo o evento, sendo assim, abolimos a
ideia de fazermos grandes premiacdes. Em relagdo a premiagdo e o que sera premiada,
serd decidido ainda, mas iremos estar premiado os participantes com brindes de lojas
parceiras e itens da loja Endurance On.

Existira premiagdo (troféu e/ou medalha) e sorteio de brinde para os primeiros
colocados e inscritos em cada etapa.

Existira uma premiacao final coroando os vencedores do ranking.

8. DOS EVENTOS NO ZWIFT (ESCLUSIVO CICLISMO)

Toda etapa tera 2 eventos marcados, sabemos que eventualmente enfrentamos
problemas para entrar no meetup por diversas causas, caso o aluno tenha tido algum
problema para entrar, serd feito uma segunda tentativa em um novo horario pré
determinado durante a semana de cada etapa.



8. DA UTILIZACAO DO STRAVA (EXCLUSIVO CORRIDA)

Sera de obrigatoriedade do aluno se responsabilizar em comprovar a distdncia
percorrida através do strava. Todas as atividades no strava deverdo esatar em modo
publico, para que a gente consiga analisar a tela e olhar o tempo total da atividade para
que o atleta ndo burle e faca a distdncia pausadamente.

9. DAS MUDANCAS NO REGULAMENTO

Algumas mudancgas poderdo ser feitas aqui, todas com avisos prévios e visando um
melhor desenrolar no evento.



